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Die Lebenshilfe Forchheim stellt sich vor

»Es ist normal, verschieden zu sein.”
Richard v. Weizsdcker
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Der Mensch im Mittelpunkt

Der Verein Lebenshilfe Forchheim stellt sich vor

Wir sind im Jahr 1966. In vielen Stadten hatten sich als Elterniniti-
ativen Lebenshilfevereinigungen gegriindet. Auch in Forchheim
drangten Eltern die Politiker und interessierte Mitbirger ihren
behinderten Kindern beizustehen: Im April wird die Lebenshilfe
Forchheim geboren. In einem Nebengebdude im alten Land-
ratsamt fanden zundchst 18 Kinder eine erste Bleibe. Schnell
wuchs die Zahl der zu betreuenden

Kinder, zugleich aber auch die Zahl ¢ Fri.'lhf('jrderung

der Mitglieder unseres Vereins. Dank * Tagesstatte
dem unermidlichen Einsatz zahl- e Forderschule
reicher Eltern und Férderer wurden in o Werkstatten

kurzer Zeit eine Schule und im Jahre e Betreutes Wohnen
1969 eine Werkstatt fir geistig behin-

derte Menschen gegriindet. Im Jahre 1979 wurden die neuen Ge-
bdaude am Kennedy-Ring bezogen. Der Verein Lebenshilfe hatte
damit ein modernes Zentrum mit Frihférderung, Schule, Tages-
statte, Werkstatt und Verwaltung geschaffen. Heute werden un-
ter dem Dach der Lebenshilfe Forchheim mehr als 500 Menschen
mit Behinderung betreut und geférdert. Die Entwicklung der Le-
benshilfe Forchheim ist damit aber nicht abgeschlossen. Neue
Aufgaben stehen an, insbesondere im Bereich Wohnen und Be-

treuen der an Zahl zunehmenden &lteren behinderten Menschen.

Wir danken fiir lhr Interesse und hoffen auf ihre Unterstitzung.
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Dr. med. Rolf-Christian Platzek

Vorsitzender der Lebenshilfe Forchheim










Friihforder- und Beratungsstelle

Interdisziplindre Hilfe und Beratung

Die interdisziplindre Frihforder- und Beratungsstelle richtet
ihr Hilfsangebot an Kinder, die korperlich, geistig oder seelisch
beeintrachtigt sind, an deren Eltern und andere Bezugs-

personen.

Das Aufgabenspektrum umfasst die Diagnostik, die Therapie,
eine umfassende Forde-
rung, die kompetente
Elternberatung sowie die
Zusammenarbeit mit ande-
ren Stellen. Das Ziel der
Frihférderung ist es, Ent-
wicklungsverzégerungen
oder Behinderungen friih-

zeitig zu erkennen und mit gezielten Férder- und Behand-

lungsmaBnahmen entgegenzuwirken. Geférdert werden

Kinder mit Entwicklungsstorungen oder Behinderungen in den

Bereichen Fein- und Grobmotorik, Sprache, Wahrnehmung,

Kognition, dem Spiel- und Sozialverhalten und der

Selbstandigkeit.

Nach den Grundprinzipien der Individualitat, Ganzheitlichkeit
und Familienorientierung unterstiitzen die MaRnahmen der
Frihférderung das Kind bei der optimalen Entwicklung seiner
Fahigkeiten und Fertigkeiten und erleichtern so eine

gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.




Frihforder- und Beratungsstelle

Ganzheitliche und familienorientierte Hilfen

Die Frihférderung méchte die Therapie und Férderung in
den familidgren Kontext integrieren. Den Eltern wird dabei
eine Anleitung zur Entwicklungsférderung fiir zu Hause

gegeben. Neben der engen Kooperation mit den Eltern

arbeitet die Friihforderung mit Kinderarzten, Kindergéarten,
Kinderkrippen,

Schulen, Beratungs-

Padagogische Einzelférderung

stellen und anderen e Kleingruppenférderung

Sozialen Diensten

Ergotherapie
zusammen. In der

Logopadie
Frihférderung ) )
* Physiotherapie
arbeitet ein inter-
e Elternberatung und Unterstiitzung
disziplinares Team aus
Heil-, Sonder- und
Sozialpddagogen mit Psychologen, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopdaden und Motopaden zum Wohle

des Kindes eng zusammen.

Die Leistungen der Frihférderung kénnen von Geburt des
Kindes bis zur Einschulung in Anspruch genommen werden.

Die MaBnahmen sind fiir die Eltern kostenfrei.

Die Friihforderung besteht seit 1978. An den Standorten
Forchheim und Ebermannstadt werden jdhrlich etwa 300

Kinder aus der Stadt und dem Landkreis Forchheim betreut.
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Tagesstatte

Spielend das Leben lernen

Den Kindern dient die Heilpddagogische Tagesstatte als Mo-
dell und Ubungsplatz. Hier kénnen lebenspraktische Fahig-
keiten erlernt werden, Ricksicht und Mitgefihl fiir andere
zentwickelt sowie Moglichkeiten flr eine sinnvolle Freizeitge-
staltung gefunden werden. Neben der fachlichen Betreuung
geht es um eine Sinn- und Werterfahrung und um die Ganz-
heitlichkeit des Menschen. Die
e Psychomotorikgruppe Kinder und Jugendlichen wer-

e Mittagsverpflegung den herangefiihrt an ein mog-

* Ferienbetreuung lichst selbstbestimmtes Leben,

das die Selbstverantwortung,

Einzelférderung

e Gruppenférderung Selbstverwirklich- ung und die

) o Planung der eigenen Zukunft
e Lebenspraktisches Training

beinhaltet. Die Loslésung vom
e Elterngesprachskreis
Elternhaus, die Entdeckung der
eigenen Sexualitat, das Streben
nach Bestdtigung im Beruf sind weitere Ziele auf dem Weg

zum selbstbestimmten Leben.

Die Heilpdadagogische Tagesstatte leistet einen Beitrag zur Ent-
wicklung der Personlichkeit, zur Entfaltung individueller Fahig-
keiten und Fertigkeiten und damit zur Eingliederung in die
Gemeinschaft. Das Angebot ist auf die altersgemalie Entwick-
lung der Kinder abgestimmt. Es orientiert sich an den individu-

ellen Wiinschen und Bedirfnissen des Einzelnen. >>




Tagesstatte

Die Tagesstatte als Modell und Ubungsplatz

Die Arbeit in den Kindergartengruppen ergdnzt die Angebote
der Schulvorbereitenden Einrichtung des Férderzentrums mit
eigenen MaRnahmen im Bereich der Sinneserfahrung, Bewe-
gungsforderung, Sprache und sozialen Erziehung. Das Spiel hat
dabei eine zentrale Bedeutung. Spielen gilt als Prinzip, das alle

Lernbereiche beinhaltet.

Die Schulkindergruppen bestehen aus Kindern, die ihre Grund-

und Hauptschulpflicht

absolvieren. In der Re- e Fachadrztliche Betreuung

gel werden hier die et- * Psychologische Férderung

wa sechs- bis sechzehn- L4 Pédagogische Begleitung
jahrigen Kinder gefor- * Logopadie, Physio- und Ergotherapie
dert. Bei den Grund- e Sozialarbeit und kompetente Beratung

und Hauptschilern wird
eine familienahnliche Struktur praktiziert. Diese Gruppen-
struktur beinhaltet altersheterogene Schulkindergruppen mit

Altersspannen von bis zu 10 Jahren.

Berufsschulpflichtige Jugendliche besuchen bis zur Beendi-
gung ihrer Schulpflicht die Berufschulgruppen. Zentraler
Orientierungspunkt der Erziehung der Jugendlichen ist das
individuelle und das ,normale” Leben. Die Jugendlichen
absolvieren in der Berufsschulgruppe auch Betriebspraktika

in normalen Betrieben oder in den Werkstéatten.










Hainbrunnenschule

Staatlich anerkanntes Forderzentrum

Die Hainbrunnenschule ist ein staatlich anerkanntes, privates
Forderzentrum mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwick-
lung unter der Tragerschaft der Lebenshilfe Forchheim. Hier

werden Kinder und Jugendliche mit erhdhtem sonderpddago-
gischen Forderbedarf unterrichtet. Die Schiller stammen aus

der Stadt und dem Landkreis

¢ Schulvorbereitende Einrichtung Forchheim und sind durch

e Grundschulstufe ihre verschiedensten Beein-

« Hauptschulstufe trachtigungen auf individu-

elle Férderung angewiesen.
e Berufschulstufe

Die Schule ist ausgestattet
* Integration
mit zahlreichen Fachrdumen,

Mobiler Sonderpadagogischer Dienst . )
wie Sporthalle mit Kletter-

Mobile Sonderpadagogische Hilfe wand, Air-Tramp, Groftram-

polin, Schwimmbad mit
Therapiewanne, Rhythmikraum, Lehrkiiche, Textilarbeit- und
Werkrdaumen und einem vorbildlich eingerichteten Snoezelen-
raum. Gegenwartig werden tber 100 Schiilerinnen und Schii-
ler von der ersten Klasse bis hin zur Berufsschulstufe unter-
richtet. Zusatzlich sind etwa 25 Kinder in der schuleigenen

Schulvorbereitenden Einrichtung untergebracht.

Ungefdhr 120 Kinder in Stadt und Landkreis Forchheim
werden von den mobilen sonderpadagogischen Diensten der

Hainbrunnenschule betreut und gefordert. >>




Hainbrunnenschule

Individuelle Bildung und Entwicklung

Unsere Schule bietet ein breit gefachertes Bildungs- und Un-
terrichtsangebot. Zugrunde liegt hierfiir eine auf die Beddirf-
nisse des einzelnen Schiilers bezogene Unterrichts-,
Erziehungs-, und Forderplanung. Je nach den individuellen
Moglichkeiten werden die Schiiler in den Kulturtechniken
unterrichtet. Der unterrichtliche Schwerpunkt liegt aber
besonders auf der Entwicklung lebenspraktischer Fahigkeiten
fiir eine moglichst groRe Eigenstandigkeit. So lernen unsere
Schiler handelnd und
unter Einbeziehung

e Klassentibergreifende Projektwochen
moglichst vieler Sinne

Schullandheimaufenthalte und Ausfliige
ganzheitlich ihre Welt zu

e Von Schiilern gestalteter Musikabend
erschlieen. Schwerst-

. ) e Kooperationstreffen mit Regelschulklassen
behinderte Kinder und

Jugendliche sind wei- e Morgenkreis, Feste und Gottesdienste
testgehend im Klassen-
verband integriert, erfahren aber auch die notwendige

Einzelforderung durch Schulpersonal, Schulbegleiter und The-

rapeuten.

Die AuBRenanlagen bieten mit dem zum Herumtoben einla-
denden Spielplatz, der auch der Offentlichkeit zur Verfiigung
steht, dem Sport- und dem Allwetterplatz vielerlei Spiel- und
Bewegungsmoglichkeiten. Ein Schulgarten mit Gartenteich
gibt allen Schiilern die Gelegenheit, Natur und Umwelt unmit-

telbar und selbststandig zu erfahren und zu gestalten.




Hainbrunnenschule ‘ 17
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Werkstatten

Selbstverwirklichung durch individuelle Angebote

Gesellschaftliche Integration, Anerkennung und Selbstverwirk-
lichung sind eng verbunden mit einer sinnvollen Arbeit. Men-
schen mit Behinderungen haben aber auch heute noch kaum
die Mdglichkeit eine reguldre Beschéaftigung auf dem allgemei-

nen Arbeitsmarkt zu finden.

Unsere Werkstatten helfen ihnen einen gleichberechtigten
Platz in unserer Gesellschaft zu finden. Die individuell gestal-
tete Arbeit in den Werkstatten nimmt dabei Riicksicht auf die
Fahigkeiten und Neigungen der Mitarbeiter. Die Arbeit vermit-
telt so Bestatigung und Selbst-
wertgefuhl, ermoglicht Freund-
schaften und soziale Kontakte.
Zur Erfillung dieses Auftrags
verfligen die Werkstatten tber
280 Arbeitsplatze an vier
Standorten im Landkreis. Aus
dem Erlds der wirtschaftlichen
Betatigung wird ein Arbeits-

entgelt an die Werkstattbeschaftigten gezahlt.

Das Angebot der Werkstatten richtet sich an Menschen mit
geistigen Behinderungen und psychischen Erkrankungen. Die
Betreuung erfolgt durch ein interdisziplinar besetztes Team.
Die Werkstatten sind anerkannte Werkstatt fiir behinderte

Menschen (WfbM) mit Gber 40jahriger Erfahrung.




Werkstatten

Den Fachkraften in den Werkstdtten stehen begleitende
Dienste zur Seite. Die begleitende Dienste bernehmen die
pflegerische, padagogische, soziale und psychologische Be-
treuung. Erforderliche Therapien werden durch externe Fach-
krafte sichergestellt. Zur Arbeit in den Werkstatten gehort
auch ein vielféltiges arbeitsbegleitendes Angebot, welches
den Tagesablauf abwechslungsreich, lehrreich und interessant
gestaltet. Dazu zahlen

das FuBballspielen ge-

nauso wie kreative oder

musische Angebote. Um

Werkstattbeschaftigten

den Ubergang auf den

allgemeinen Arbeits-

markt zu ermoglichen,

bestehen Kooperati-

onen mit zahlreichen

Betrieben des allgemeinen Arbeitsmarkts. Das Qualitatsma-
nagementsystem WfbM Qualitat Plus garantiert die exzellente
Qualitat der beruflichen Rehabilitation in den Werkstatten.
Alle berufsbildenden und arbeitspddagogischen Angebote
werden dabei gesteuert und standig verbessert, die Erwar-
tungen und Winsche der Werkstattbeschaftigten dabei be-
ricksichtigt. Zudem sind die Werkstatten sind nach DIN EN
ISO 9001 und und nach der Arbeitsschutzmanagement-Norm

MAAS-BGW zertifiziert.










Ambulant unterstiitztes Wohnen

Leben in der eigenen Wohnung

Seit 1997 bietet die Lebenshilfe Forchheim ambulant unter-
stutztes Wohnen fiir erwachsene Menschen mit geistiger und
korperlicher Behinderung an. Die Bewohner haben hier die
Moglichkeit in kleinen Wohngruppen, in der eigenen Wohnung
oder zu Hause selbstandig zu leben. Dabei bekommen sie die
padagogische Assistenz, die sie benotigen. Die Bewohner mie-
ten die Wohneinheit selbstandig, beziehungsweise mit Hilfe

des rechtlichen Betreuers an.

Nach den personlichen Vorlieben besteht die Mdglichkeit
alleine zu wohnen, mit dem Partner zusammen, oder aber in
einer kleinen Wohngruppe.

* Einzelwohnen Bei allen Wohnmoglichkeiten

* Wohnen in Wohngruppen sind unsere Fachleute bei der
e Wohnen mit dem Partner Ausstattung und Gestaltung des
e Padagogische Begleitung personlichen Bereiches nach den
¢ Individuelle Assistenz Wiinschen und Vorstellungen

des Bewohners gerne behilflich,
ebenso natiirlich bei der Einrichtung der

Gemeinschaftsraume.

Auf Wunsch des Interessenten werden individuelle Assistenz
in der Familie und in der eigenen Wohnung angeboten. Flr
alltaglichen Verrichtungen kénnen individuelle Assistenz-
leistungen in Anspruch genommen werden. Die Kosten

werden im Rahmen der Eingliederungshilfe lbernommen. >>




Ambulant unterstiitztes Wohnen

Wohnen mit individueller Unterstitzung

Unser Fachdienst ,,Ambulant unterstitztes Wohnen” bietet
vielfdltige ambulante Unterstiitzungsangebote fiir erwachsene
Menschen mit einer geistigen oder mehrfachen Behinderung,
deren Wunsch es ist, selbstandig zu leben und zu wohnen.
Die Unterstiitzungsangebote umfassen im lebenspraktischen
Bereich die Hilfe beim Einleben in die Wohngruppe genauso
wie den Umgang mit Geld, Amtern und Behdrden sowie der
hauslichen Pflichten. Die Hilfen umfassen ferner die Heran-
fihrung an eine ausge-

wogene Erndhrung, der

Hilfe im l[ebenspraktischen Bereich

Orientierung im Strafen- e Beratung im Umgang mit Behdrden

verkehr, der angemes- . .
& e Forderung sozialer Kontakte

senen Korperpflege und . L
e Unterstiitzung der Gesundheitsfiirsorge

Kleidung. Der Fachdienst
e Hilfen bei alltdglichen Verrichtungen

organisiert ferner das

. ) e Gemeinsame Freizeitgestaltung
gemeinsame Kochen wie
auch die Hilfe bei der
individuelle Gestaltung des Zimmers oder der Wohnung. Ein
besonderer Schwerpunkt der Arbeit liegt natirlich in der
Vermittlung sozialer Kompetenzen: So werden auf situations-
gerechte Kommunikation, auf gegenseitige Riicksichtnahme
sowie auf hofliche Umgangsformen besonderes Augenmerk
gelegt. Aber auch bei der Bewaltigung personlicher Probleme

sind unsere Fachleute die richtigen Ansprechpartner.
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Spendenkonto Mochten Sie helfen?

Sparkasse Forchheim

Konto 4010 Méoglichkeiten der Unterstitzung

BLZ 76351040

Heute werden unter dem Dach der Lebenshilfe Forchheim
mehr als 500 Menschen betreut und geférdert. Die Finanzie-
rung dieser Leistungen erfolgt zu einem groRRen Teil aus der
offentlichen Hand. Allerdings sind wir auch auf Beitrage
unserer Mitglieder sowie auf die Spenden von Freunden und

Forderer angewiesen.

Aber auch Ihre Mitarbeit ist bei uns willkommen. Dies kann
im Rahmen einer ehrenamtlichen Tatigkeit, aber auch im
Rahmen des Bun-

Spenden und Sponsoring desfreiwilligen-

Ehrenamtliche Mitarbeit dienstes oder

Mitgliedschaft im Verein eines Freiwilligen

. . Sozialen Jahres
Auftragsvergabe an die Werkstatten

sein. Unsere
Kauf der Produkte der Werkstatten
Werkstatten kon-
nen Sie zudem mit
der Vergabe von Auftragen unterstiitzen, ebenso mit dem

Kauf der dort hergestellten Produkte.

Flr weitere Informationen besuchen Sie doch bitte unsere
Homepage. Fir alle Auskinfte stehen wir ihnen natdrlich
auch gerne personlich zu Verfligung. Sprechen Sie uns einfach

an.
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