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Montag, 24.07.17  Dienstag, 25.07.17 Mittwoch, 26.07.17 Donnerstag, 27.07.17 Freitag, 28.07.17 
 

Nudeln  
Spinat-Käsesauce  

Salat 
Obst  

 
Schweinesteak  

Vegetarisch 
Backkartoffel  

Sauercrem  
Joghurt  

 
 
 

 
 Gyros 

Krautsalat  
Joghurtdipp  

Reis  
Vegetarisch 

Vegetarisches Gyros  
Obst  

 
Schweinebraten  

Vegetarisch 
Kloß 

Gemüse  
Quark  

  
Kartoffel  

Kräuterquark 
Obst    

     

 
 
 

 
= wenig Kalorien 

 

  
= normale Kalorien 

  
= viele Kalorien 

 

Zusatzstoffe: 

Siehe extra Blatt 

 

 

Wir wünschen unseren Gästen guten Appetit. Lebenshilfe Werkstätten Forchheim gemeinnützige GmbH 

Montag, 17.07.17 Dienstag, 18.07.17 Mittwoch, 19.07.17 Donnerstag, 20.07.17 Freitag, 21.07.17 
 

Käsespätzle  
Gurke 
 Sauce  
Obst 

 
 Bratwurst  

Kraut  
Brot  

Vegetarisch 
Gemüsepfanne  

Joghurt   

 
Vegetarische Paprika  

Reis  
Gemüsesauce  

Obst  

 
Suppe 

Grießbrei 
Kompott 

Zimt - Zucker 

 
 Gulaschsuppe 

Brötchen 
Vegetarisch 

Gemüsesuppe  
Eis  
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