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Montag, 23.01.12 Dienstag, 24.01.12 Mittwoch, 25.01.12 Donnerstag, 26.01.12 Freitag, 27.01.12 

 
Pizza 1,6 

Salat 
 
 

Riegel 

 
Fischfilet 

Kartoffelsalat 
Remoulade 

 
Joghurt 

 
Schinkennudeln 1,6 

Tomatensauce 
Salat 

 
Obst 

 
Rinderrahmbraten 

Kloß 7 
Blaukraut 

 
Kuchen 

 
Chili Con Carne 

Brötchen 
 
 

Obst 
 

     

 

 

 
 

= wenig Kalorien 

 

  
= normale Kalorien 

  
= viele Kalorien 

 

Zusatzstoffe: 

1) Konservierungsstoffe      
2) Farbstoff   
3) Antioxidationsmittel  

  

 

4) geschwefelt     
5) Geschmacksverstärker    
6) Phosphat     
7) Süßungsmittel 

 

Wir wünschen unseren Gästen guten Appetit.  

Lebenshilfe Werkstätten Forchheim gemeinnützige GmbH 

Montag, 16.01.12  Dienstag, 17.01.12 Mittwoch, 18.01.12 Donnerstag, 19.01.12 Freitag, 20.01.12 

 
Bolognese 

Nudeln 
Salat 

 
Obst 

 
 Bratwurst 1.6 

Kartoffelpüree 
Sauerkraut 

 
Pudding 

 
Putengeschnetzeltes 

Reis 
Salat 

 
Joghurt 

 
  Suppe 

 
Milchreis 
Kompott 

Zimt Zucker 

 
Pilzgulasch 

Semmelkloß 
Salat 

 
Obst   

     

 

 
    


